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はじめに
　ビジネスや団体が成功するためには、 その存在や提供する価値を広く知ってもらうことが
欠かせません。 しかし、 情報の洪水が日々の生活を覆う現代社会において、 メディアを通
じて注目されることは容易ではないでしょう。
　そこで今、 注目されているのがプレスリリースです。
　プレスリリースを活用しないのは、 非常に勿体無い︕企業の情報発信活動において、 プ
レスリリースは様々な可能性を秘めています。
　この資料では、 プレスリリースのメリットや具体的な利用方法について説明します。 ぜひ、
企業がメディアを通して情報を届ける手段の一つとして、 参考にしていただければと思います。



１. プレスリリースとは
プレスリリースは、 企業や団体が重要な情報やニュースを広く伝えるための情報発信手
段です。 うまく活用することで、 新製品の発表やイベントの告知 ・ 重要なニュースの発
信など、 さまざまな情報を広く知らせることができます。 特にテレビの露出を狙う場合、

プレスリリースの配信は効果的な手法と
なります。 この記事では、 プレスリリース
の特徴や必要性、 書く際のポイントに
ついて解説し、 また TV 配信サービス
の例も紹介します。
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プレスリリースとプレリリースの違い
プレスリリースはプレリリースと勘違いされることがあります。 しかし、 この二つは全く違うものなので気をつけましょう。

プレスリリース
（Press Release）

プレリリース
（Pre-Release）

目的

内容

メディアや他の関係者にプロダクトやイベントに
ついての興味を引き、 発表の日に関心を高
め、 報道や取材の機会を作ること

重要なイベント、 製品の販売など、 企業の最
新の活動について新聞、 テレビ、 雑誌、 Web
メディアなどにニュースとして取り上げてもらうこと

報道機関に向けて、 企業、 団体、 政府機
関などが重要な発表を行うために使用される
公式文書

新製品、 新サービス、 新機能、 などの発表
前に、 メディアや関係者に事前情報を提供す
るための文書やメッセージ

プレスリリースは、 第三者であるメディアから報道されるので、 信頼や共感を得られやすいです。 また、
文書の作成や送付にかかるコスト以外に、 基本的に費用は発生しません。 高額になりやすい広告
と比べると、 費用対効果が高い手段と言えます。



プレスリリース配信の特徴
プレスリリース配信は、 日頃からメディア掲載を狙っている企業さんでは一般的ですが、 新たにメディア戦略
を始めようとしている方には全貌がよく分からない分野となりがちです。 しっかりとした知識を確保してから作業
を始めないと、 時間やリソースの浪費になりかねません。 そこで、 プレスリリース配信の基礎知識として 5 つ
の特徴をご紹介します。

１

２

広報効果の高さ

一斉に多くの媒体に配信可能

プレスリリースはメディアに向けて発信する公式な情報ですので、 信頼性が高く、 一般の記事よりも広報効果が
大きいです。 報道機関が取り上げる可能性が高いため、 多くの人に情報を届ける手段として非常に効果的です。

プレスリリースは配信サービスを利用することで、 一斉に複数（場合によっては数多く）のニュース媒体に届ける
こともできます。 広報担当者が一つ一つのメディアに個別に連絡を取る必要がないため、 効率的に情報を発信
できる点が特徴です。



3

4

情報の公正性と中立性

時間の重要性

プレスリリースは企業や団体からの公式な情報発信であるため、 情報の公正性と中立性が求められます。 企業
が主体となって発信する広告や宣伝とは異なり、 ニュースメディアは取材内容や発信する情報について厳格な基
準を持っているため、 公平かつ客観的な情報でなければ扱ってもらえず、 むしろメディア担当者の信頼を損ねるこ
ともあります。

プレスリリースはタイミングが重要です。 情報は、 早めに配信すればするほどニュース価値が高く、 早く取り上げ
てもらうことで、 リーチ力や信頼性のあるメディアへの掲載が期待できます。 しかし、 誤った情報を発信すると後か
ら修正が困難な上、 メディアの担当者からの信頼を失い次のプレスリリースの相談に乗ってもらいづらくなる為、
正確性をしっかりと担保することが大切です。

5 メディア対応とフォローアップ
配信後はメディアからの取材要請や問い合わせに迅速かつ丁寧に対応する必要があります。 取材が実現すれ
ば、 さらなる露出や記事の掲載につながることがあるので、 フォローアップが重要です。



プレスリリースの効果
ここまで、 プレスリリースの特徴について見てきました。 それではプレスリリースの効果は一体どのようなものなの
でしょうか。 ここでは 3 つの役割について見て参ります。

広報効果の最大化

テレビや新聞の露出は企業や組織にとって大きな広報効果を持ちます。 テレビは視聴者数が多く、 信頼
性の高いメディアです。 プレスリリースを通じてテレビや新聞へ露出することで、 多くの人々に情報を届ける
ことができ、 企業や団体のイメージ向上やブランドの認知度向上にも貢献します。

テレビや新聞の露出 イメージや認知度の向上

新発売のいちご
美味しそう

ダイレクト
ホールディングス



効果的な情報発信

信頼性の向上

プレスリリースの効果

プレスリリースはテレビ局やジャーナリストなど、 情報を求める関係者に対して効果的な情報発信手段です。
適切な形式で情報をまとめ、 関心を引くような内容を提供することで、 メディアの取材や報道の申し込みを引
き寄せることができるでしょう。

 プレスリリースは公式な情報発信手段であるため、 企業や組織全体の信頼性を高める効果もあります。
メディアや一般の人々は公式発表情報に注目し、 信頼度の高い情報源として扱う傾向があります。

プレスリリース
＝公式な情報発信手段

信頼度の高い情報源として扱う
取材や報道の申し込みを引き寄せる



２．プレスリリース作成のポイント
それではいよいよ、 プレスリリースの中身について見ていきましょう。 プレスリリースの執筆には、 意識して
おくと内容の質が上がるポイントがいくつかあります。

【例】 製菓会社

簡潔で明確なタイトル

要点を先に示す

魅力的な文章構成 

正確な情報の提供



簡潔で明確なタイトル

正確な情報の提供

要点を先に示す

魅力的な文章構成

タイトルは簡潔でありながら、 プレスリリー
スの内容を的確に表現する必要がありま
す。 キャッチーで興味を持てるようなタイト
ルをつけましょう。

プレスリリースでは、 重要な情報や要点を
最初に示すことが重要です。 メディアや読
者は時間が限られているため、 興味を引く
情報をすぐに把握できるようにしましょう。

プレスリリースでは正確な情報を提供する
ことが求められます。 情報の信頼性を高
めるために、 十分な検証や確認を行いま
しょう。

読者の関心を引くような表現やストーリーテ
リングを取り入れると読んでもらえる確率が
高まります。 また、 マークダウン形式で作
成し、 適切な見出しや段落を使用するとさ
らに読みやすくなります。

４つのポイント



４つのポイント より注目されるための一工夫
プレスリリースは情報を効果的に伝える重要なツールですが、 競争が激しい現代のメディア環境では、 注目
されるためには工夫が必要です。 プレスリリースをマスコミに送っても、 平凡であれば採用されることはありま
せん。 伝えたくなるような面白い内容であることが必要です。 以下に、 プレスリリースがマスコミに採用され
やすくするための一工夫をお伝えします。

１ 希少価値

ミルクチョコレート

スイス限定発売の
チョコレート

カカオ 90％
希少性の高いチョコレート

サービスや商品がどれだけ手に入りにくいかなどを伝えます。



２ 季節性 ３ 将来性
その季節に合わせた情報を選びます。 そのサービスや商品の持つポテンシャルを伝

えます。 可能なら数値も出しましょう。

クリスマス限定
ショートケーキ

秋のほくほく
焼き芋

興味 ・ 関心

コスト
3 割削減



プレスリリースの注意点
また、 プレスリリースを作成する際の注意点も押さえておかなくてはなりません。
最低限チェックするべき 4 つの注意点を紹介します。

１

２

ニュース性

正確性

メディアや読者にとって興味深いニュースを提供することが重要です。 ただ
の宣伝や情報発信ではなく、価値のある情報を伝えることが求められます。

プレスリリースに含まれる情報は正確で信頼性のあるものである必要が
あります。 誤った情報を提供することは信頼を損ないます。

3

4

タイムリーさ

短くまとめる
ニュースのタイミングは重要です。 情報が遅れている場合、 メディアの関心を引くことが難しくなります。

プレスリリースは短くまとめることが求められます。 冗長な文や無駄な情報は避け、要点を明確に伝えるようにします。



３．配信の形式や配信先
プレスリリースの内容が固まったら、 配信の手段を検討しましょう。 プレスリリースを効果的に
配信する方法はいくつかあります。 代表的な方法としては、 以下のようなものがあります。

個別メディアへの送付

オンラインプレスルーム

企業や団体のウェブサイトにオンライン
プレスルームを設け、 プレスリリースを
掲載する方法です。 メディアが自由に
情報を閲覧できる環境を提供します。

【事例】
株式会社タニタの
オンラインプレスルーム

メディアやジャーナリストに個別に
プレスリリースを送付する方法で
す。 特定のメディアにターゲティ
ングしたい場合に有効です。



プレスリリース配信サービス

プレスリリースを専門の配信サービスに
登録し、 多くのメディアや関係者に一
斉送信する方法です。 効率的かつ広
範囲に情報を届けることができます。

プレスリリース配信サービス

メディア

【例】
共同通信
PR ワイヤー /
PR TIMES



ＴＶ配信サービスの種類
TV 露出を狙う場合には、 テレビ局専門の配信サービスを活用することが有効です。 これにより、 テレビ局
や制作会社に直接プレスリリースを送付し、 取材の機会を得ることができます。 また、 TV 局の取材情報
提供サイトやプレスリリース専門サイトも利用すると効果的です。 以下に、 いくつかの TV 配信サービスの
例を紹介します。

テレビ東京メディアネット

テレビ東京グループが提供する
PR サービスであり、 企業や組織
のプレスリリースをテレビ東京系列
局や関連メディアに配信します。

NHK

日本放送協会が提供する PR
サービスであり、 企業や組織の
プレスリリースを NHK 関連メディ
アに配信します。

日本テレビ

日本テレビネットワークが提供す
る PR サービスであり、 企業や
組織のプレスリリースを日本テレビ
関連メディアに配信します。



おわりに
プレスリリースは、 企業や組織が情報を広く伝えるための重要な手段であり、 特にテレビ露出を
狙う場合、 プレスリリースの配信が効果的です。 メディアに向けて公式な情報を提供すること
で、 知名度や認知度を高めることができます。 テレビは視聴者数が多く、 信頼性が高いメディ
アなので、 プレスリリースを通じて露出を増やすことが PR において重要となってきます。 TV 配
信サービスを活用して効果的に情報を発信し、 企業や組織の広報効果を最大化しましょう︕



最後までお読みいただき、
ありがとうございました。
ダイレクト ・ ホールディングスは、
デジタル ・ マーケティング事業、
SNS マーケティング事業、 PR ・
キャスティング事業をはじめ、 多
彩な人材やノウハウを持つ広告
代理店です。
マーケティングに関するお困りご
と、 ご相談がある際は、 お気軽
にご連絡ください。

【お問い合わせ】
東京本社　〒163-1439

東京都新宿区西新宿 3 丁目 20 番 2 号
東京オペラシティタワー 39 階

電話番号 : 03-6416-4822
FAX : 03-6416-4823

contact@direct-holdings.co.jp


